
Mots-clés : 

Mots-clés : 

Description :  

2020

Ce document d’analyse fait un survol historique des tables de concertations contre
les violences faites aux femmes pour ensuite présenter les différents impacts que le
changement de nom des tables de concertations 
Objectifs visés : 
Soutenir la réflexion des groupes face à cet enjeu et outiller les groupes pour mieux
comprendre les débats et développer un argumentaire. 

Le changement de nom des tables de concertation régionales
contre les violences faites aux femmes ou l’art de symétriser
la violence conjugale

 Analyse politique; Discours antiféministes; Impacts de l’antiféminisme 

Description :  

2022Trousse d’outils pédagogiques
Lutter contre l’antiféminisme

 Ce document centralise une multitude d’outils qui aborde l’antiféminisme et ses
variantes. Les outils sont classés selon le type de document (lectures académiques,
filmographie, bande-dessiné, actualité, lectures romans).
Objectifs visés : 
S’outiller pour mieux comprendre les discours antiféministes et identifier les
stratégies

Pédagogie; Partage de connaissances

MISE À JOUR : MARS 2024

Le présent document répertorie tous les outils développés depuis 2019 par la Table de
concertation des groupes de femmes de la Montérégie (TCGFM) en lien avec le dossier
de lutte à l’antiféminisme et aux violences. 
Pour chaque outil, vous trouverez le titre, une brève description, les objectifs visés par
l’outil ainsi que des mots-clés permettant rapidement d’identifier le type d’outil.
Le répertoire est divisé en deux sections: 

OUTILS GRAND PUBLIC

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

Tous droits réservés - Table de concertation
des groupes de femmes de la Montérégie. © 

Outils grand public, 

Section outils sur demande, 

Répertorie tous les documents disponibles en libre accès. 
Vous n’avez qu’à cliquer sur le titre pour ouvrir le document  

Répertorie les documents disponibles pour les groupes membres et les allié·es. 
Ceux-ci sont accessibles SUR DEMANDE ET SOUS APPROBATION de la TCGFM. 
Pour avoir accès aux documents, vous devez faire une demande en écrivant à
l’adresse suivante : info@tcgfm.qc.ca

https://drive.google.com/file/d/1xkRGSFsCOD1CCFlXeNC_ecfeS1zVbHSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xkRGSFsCOD1CCFlXeNC_ecfeS1zVbHSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xkRGSFsCOD1CCFlXeNC_ecfeS1zVbHSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFUeCzxo--OWsRirTTGUS0DhHnAMmVwJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AFUeCzxo--OWsRirTTGUS0DhHnAMmVwJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link
mailto:info@tcgfm.qc.ca


Description :  

Mots-clés : 

Rapport faisant une analyse sommaire de différents enjeux liés à la question de l’égalité en
Montérégie. Les pages 15-16 du rapport aborde la question de l’antiféminisme et Des violences faites
aux femmes sur le territoire. 
Objectifs visés : 
Informer la population sur les problématiques rencontrées sur le terrain et les préoccupations
partagées par les groupes membres

État des lieux régional
 Analyse thématique de l’état de l’égalité en Montérégie

2019

Analyse politique ; Justice reproductive ; Violences ;  Recommandations

Description :  

Mots-clés : 

Rapport faisant une analyse sommaire de différents enjeux liés à la question de l’égalité en
Montérégie. Les pages 16-17 du rapport aborde la question de l’antiféminisme et les violences faites
aux femmes ainsi que les préoccupations des groupes de femmes de la région.
Objectifs visés : 
Informer la population sur les problématiques rencontrées sur le terrain et les préoccupations
partagées par les groupes membres

État des lieux régional - 2e édition
 Analyse thématique de l’état de l’égalité en Montérégie 2023

Analyse politique ;  Justice reproductive ; Violences ; Recommandations

Description :  

Mots-clés : 

Objectifs visés : 

Regional overview - 2nd edition 
Thematic analysis of the status of equality in Montérégie 2023

Political analysis ; Reproductive rights ; Violence against women ; Recommendations

Report providing a summary analysis of various issues related to the question of equality in
Montérégie. Pages 16-17 of the report address the issue of anti-feminism and violence against
women as well as the concerns of women's groups in the region.

Inform the population about the problems encountered on the ground and the concerns shared by
member groups.

OUTILS GRAND PUBLIC

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

MISE À JOUR : MARS 2024

Tous droits réservés - Table de concertation des
groupes de femmes de la Montérégie. © 

Les documents de la présente section sont tous disponibles en
libre accès via les liens intégrés. Vous n’avez qu’à cliquer sur le
titre de l’outil et vous serez dirigés vers le document en ligne. 

SECTION OUTILS GRAND PUBLIC

ENGLISH!

ENGLISH!

https://drive.google.com/file/d/1Q1hzDWzXLf3EaJoVqgBJvSWc7SEBkDMp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Q1hzDWzXLf3EaJoVqgBJvSWc7SEBkDMp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Q1hzDWzXLf3EaJoVqgBJvSWc7SEBkDMp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aMpu6ly2erJUblc-xn_p5SaZpHDysTdO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aMpu6ly2erJUblc-xn_p5SaZpHDysTdO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aMpu6ly2erJUblc-xn_p5SaZpHDysTdO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18a7t5_PJ63JkzZSoj-bPdNM839jkqVSe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18a7t5_PJ63JkzZSoj-bPdNM839jkqVSe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18a7t5_PJ63JkzZSoj-bPdNM839jkqVSe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link


Date de publication

Date de publication

Mots-clés : 

Objectifs visés : 
Présentation complète des résultats, de la méthodologie et des recommandations issues de la
recherche.

Date de publication

Description :  

Mots-clés : 

Dix visuels produits dans le cadre de la campagne 2020 des 12 jours d’action contre les violences
faites aux femmes. Ils abordent différentes formes de violences (conjugale, sexuelle, coloniale,
obstétricales, etc). Ces visuels sont intemporels et sont conçus de manière générale permettant une   
utilisation continue et dans différent contexte.

Objectifs visés : 
Chaque visuel contient un message commun en plus d’une phrase explicative en lien avec la forme
de violence dénoncée.

Visuel pour réseaux sociaux : 
J’en ai plein l’masque -  Campagne  12 jours d’action contre les

violences faites aux femmes 

2020

Pédagogie ; Violences ; Défense de droit ; Mobilisation

Analyse ; Pédagogie ; Impacts de l’antiféministes ; Recommandations

SECTION OUTILS GRAND PUBLIC
Les documents de la présente section sont tous disponibles en
libre accès via les liens intégrés. Vous n’avez qu’à cliquer sur le
titre de l’outil et vous serez dirigés vers le document en ligne. 

Tous droits réservés - Table de concertation des
groupes de femmes de la Montérégie. © 

Description :  

Mots-clés : 

8 visuels développés dans le cadre de la campagne des 12 jours d’action contre les violences faites
aux femmes de 2022. Chaque visuel présente une théorie, un concept ou des tactiques liés au
discours antiféministes.
Objectifs visés : 
Le partage des visuels permet de sensibiliser et d’informer une grande partie de nos abonné.es

Description :  

À venir

Visuels pour réseaux sociaux:
Démystifier l'antiféminisme comme outil de force

2022

Pédagogie ; Réseaux sociaux ; Mobilisation

Rapport de recherche : 
 Les impacts de l’antiféminisme sur les travailleuses, les

 groupes de femmes et le mouvement féministe en Montérégie 

La recherche vise à brosser un portrait des impacts de l’antiféminisme sur les groupes de femmes en
Montérégie et sur les travailleuses féministes en plus de mieux saisir les résistances déployées afin
de conserver les acquis féministes et lutter contre l’antiféminisme.

MISE À JOUR : MARS 2024

OUTILS GRAND PUBLIC

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/118uVhaZWHJdcDuOA14ji9iWhciXnhxbj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CHHmHUNoaXBhDrU0MB0JvP5PB3UMRqYb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CHHmHUNoaXBhDrU0MB0JvP5PB3UMRqYb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CHHmHUNoaXBhDrU0MB0JvP5PB3UMRqYb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link


Description :  

2020
Lettre ouverte 
       « Les groupes de femmes de la Montérégie en ont “plein             
           l’masque des violences fait aux femmes!”»

Lettre ouverte publiée dans le cadre de la campagne des 12 jours 
d’action contre les violences faites aux femmes. La campagne 
«J’en ai plein l’masque » vise à faire reconnaître toutes les formes 
de violences, les dénoncer et lutter pour leur élimination. 
Objectifs visés : 
Sensibiliser et mobiliser la population pour la campagne d’action. 

MISE À JOUR : MARS 2024

SECTION OUTILS GRAND PUBLIC
Les documents de la présente section sont tous disponibles en
libre accès via les liens intégrés. Vous n’avez qu’à cliquer sur le
titre de l’outil et vous serez dirigés vers le document en ligne. 

Tous droits réservés - Table de concertation des
groupes de femmes de la Montérégie. © 

Mots-clés :  Analyse politique ; Violences ; Défense de droit ; Mobilisation

Mots-clés : 

Description :  

2019

Communiqué publié dans le cadre de la campagne des 12 jours d’action contre les violences faites
aux femmes afin de dénoncer les discriminations systémiques, les inégalités et les violences basées
sur le genre. 
Objectifs visés : 
Sensibiliser et informer la population sur les enjeux. Mobiliser la population à agir en portant un
ruban blanc entre le 25 novembre et le 6 décembre 2019.

Communiqué
       « Lutter contre les violences faites aux femmes, est-ce
          toujours pertinent en 2019?  »

 Analyse politique ; Violences ; Défense de droit ; Mobilisation

Description :  

Mots-clés : 

Lettre ouverte 
« Arrêtez de justifier les féminicides par la souffrance des hommes ! » 

Lettre ouverte dénonçant les discours médiatiques justifiant les féminicides
et la violence conjugale par la détresse des hommes. Elle rappelle qu’il d’agit
d’abord de gestes ancrés dans des dynamiques de pouvoir et de contrôle.
Objectifs visés : 
Informer la population et dénoncer le discours de la symétrisation des
violences

2021

Analyse politique;, Défense de droit; Violences; Féminicides

OUTILS GRAND PUBLIC

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

https://www.tcgfm.qc.ca/nouvelles/article=57
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gPQsiluAg-axeCOGu0it17ovUN9m6nin/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MZqN4NeyEQzjpA8nti8dAVzE_XRHwohU/view?usp=drive_link
https://www.tvanouvelles.ca/2021/05/07/arretez-de-justifier-les-feminicides-par-la-souffrance-des-hommes
https://www.tvanouvelles.ca/2021/05/07/arretez-de-justifier-les-feminicides-par-la-souffrance-des-hommes
https://www.tvanouvelles.ca/2021/05/07/arretez-de-justifier-les-feminicides-par-la-souffrance-des-hommes
https://www.tvanouvelles.ca/2021/05/07/arretez-de-justifier-les-feminicides-par-la-souffrance-des-hommes
https://www.tvanouvelles.ca/2021/05/07/arretez-de-justifier-les-feminicides-par-la-souffrance-des-hommes
https://drive.google.com/drive/folders/18Y8pyYeKiGjzdZkLL34BS62ptXcvSKSf?usp=drive_link


MISE À JOUR : MARS 2024

Description :  

Mots-clés : 

Objectifs visés : 
Développer une base de langage commune

Pédagogie ; Discours antiféministes 

Exercice permettant d’explorer le vocabulaire en lien avec les concepts antiféministes. Sous forme
de quizz, vous devrez associer des images ou des citations aux bons concepts. 

Quizz Lexique
À quel termes renvoient ces énoncés 2023

Description :  

Mots-clés : 

Objectifs visés : 

Pédagogie ; Analyse politique ; Discours antiféministes 

Exercice fournissant des outils pour analyser comment les violences basées sur le genre sont
présentées dans l’espace médiatique. Sous forme de tableau, différentes questions à se poser durant
la lecture d’un texte pour avoir une vision féministe de celui-ci et identifier les discours antiféministes.

Quizz Analyse de texte
Pour développer notre esprit critique

2023

Développer la capacité d’analyse de discours pour mieux identifier l’antiféminisme.

Description :  

Mots-clés : 

Objectifs visés : 

Outil de synthèse présentant les étapes à appliquer pour analyser les articles et discours
médiatiques en lien avec les violences basées sur le genre et l’antiféminisme.

 Outiller les intervenant·es pour mieux détecter les discours antiféministes et comment ils sont
insérés dans les médias traditionnels (journaux, télévision, documentaire, radio, etc.)

Outil d’analyse de texte 
Détecter et comprendre les discours antiféministes dans les médias 

Pédagogie ; Analyse politique ; Discours antiféministes 

2021

SECTION OUTILS SUR DEMANDE
Les documents de la présente section sont disponibles seulement sur
demande et sous approbation de l’équipe de la TCGFM. 

Tous droits réservés - Table de concertation
des groupes de femmes de la Montérégie. ©  info@tcgfm.qc.ca

Pour toute demande d’accès, écrivez à l’adresse suivante :

OUTILS SUR DEMANDE

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

mailto:info@tcgfm.qc.ca
mailto:info@tcgfm.qc.ca


Description :  

2023

Mots-clés : 

Faits saillants de la conférence de Marie-Anne Casselot
« Des mots pour agir - Le langage comme outil de résistance à l’antiféminisme.»

Conférence conçue pour comprendre et identifier les pratiques conversationnelles oppressives et les
stratégies de résistance pour les contrecarrer. 

Objectifs visés : 
S’outiller collectivement pour développer des stratégies pour faire face aux discussions non-
égalitaires en milieux professionels.

Pédagogie; Discours et stratégies antiféministes ; Résistance féministe

Description :  

Mots-clés : 

Cette formation pose les bases conceptuelles de l’antiféminisme. Vous y apprendrez l’historique des
mouvements antiféministes et leurs revendications. Vous explorerez les différents concepts dans un
lexique. Vous découvrirez les différentes sphères d’actions et stratégies pour contrer l’antiféminisme.
Objectifs visés : 
Formation d’introduction à l’antiféminisme permettant une meilleure compréhension de
l’antiféminisme et des ses impacts. 

Auto-formation 
Démystifier l’antiféminisme : Mieux comprendre pour mieux réagir

2022

Pédagogie ; Discours et stratégies antiféministes ; Résistance féministe

MISE À JOUR : MARS 2024

SECTION OUTILS SUR DEMANDE
Les documents de la présente section sont disponibles seulement sur
demande et sous approbation de l’équipe de la TCGFM. 

Tous droits réservés - Table de concertation
des groupes de femmes de la Montérégie. © 

Pour toute demande d’accès, écrivez à l’adresse suivante :

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

 info@tcgfm.qc.ca

OUTILS SUR DEMANDE

2024

Description :  

Mots-clés : 

L’atelier construit sous forme de jeu de rôle met en scène différentes situations auxquelles les
féministes peuvent être confronté.es dans un cadre professionnel. La simulation permet d’avoir un
regard différent sur certaines dynamiques tout en pratiquant différentes stratégies de résistance.

Objectifs visés : 
Renforcer nos compétences et explorer différentes stratégies de résistance féministe

Atelier de simulation :
 Quand l’antiféminisme s’immisce dans nos instances

Pédagogie ; Résistance féministe ; Empowerment; Discours antiféministes

*** Cet atelier s’adresse seulement aux travailleuses de groupes féministes

2024

mailto:info@tcgfm.qc.ca
mailto:info@tcgfm.qc.ca


Un jeu
d’autodéfense 

féministe

AMI  ES
ENNEMI  ES 

MISE À JOUR : MARS 2024

SECTION OUTILS SUR DEMANDE
Les documents de la présente section sont disponibles seulement sur
demande et sous approbation de l’équipe de la TCGFM. 

Tous droits réservés - Table de concertation
des groupes de femmes de la Montérégie. © 

Pour toute demande d’accès, écrivez à l’adresse suivante :

SECTION OUTILS SUR DEMANDE

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

LUTTER CONTRE 
L’ANTIFÉMINISME ET LES VIOLENCES

RÉPERTOIRE D’OUTILS 

Description :  

Mots-clés : 

Atelier interactif ayant pour objectifs de se familiariser avec les discours antiféministes
dits ordinaires. L’atelier permet de développer nos capacités à identifier les discours,
même ceux internalisés en nous. L’atelier a aussi pour objectif de développer des
stratégies de résistance. 
Objectifs visés : 
Identifier les discours antiféministes ordinaires et internalisés. Développer des
stratégies de résistance. 

Atelier d’éducation populaire :
 Quand l’antiféminisme s’invite chez nous

2024

 info@tcgfm.qc.ca

Description :  

Mots-clés : 

À VENIR

Objectifs visés : 
À VENIR

Fiche synthèse de recherche
Les impacts de l’antiféminisme sur les travailleuses, les

 groupes de femmes et le mouvement féministe en Montérégie
À venir

Description :  

Mots-clés : 

Cette liste de ressources a été développé pour les participant· es de l’atelier de simulation. Elle
centralise différents outils abordant les tactiques féministes de résistances à l’antiféminisme

Objectifs visés : 
Poursuivre notre réflexion et découvrir de nouveaux outils pour
réagir aux discours antiféministes

Liste de ressources:
Pour poursuivre notre réflexion sur l’antiféminisme

2024

Pédagogie ; Antiféminisme ordinaire ; Résistance féministe

Pédagogie ; Discours et stratégies antiféministes ; Résistance féministe

mailto:info@tcgfm.qc.ca
mailto:info@tcgfm.qc.ca

